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III Всероссийский марафон «Азбука здоровья» 

(для дошкольников) 

Ответы 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно условию задания) без кавычек, точек, 

орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат подсказку – буквы ответа. Букву «ѐ» можно писать как «ѐ» или как «е». Неверно 

записанные ответы не учитываются. 

 

Задание №1 Ответ 
Режимом дня пользуются все. И Чистюли, и Грязнули. А известно ли тебе, что это такое? 

Режим дня – это определенный распорядок, при котором наши различные дела и отдых 

распределяются равномерно в течение суток. На картинке изображены  рисунки, где 

Мальчик правильно ведет себя с утра. А какой фрагмент здесь лишний? 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

2  

Задание №2 Ответ 
Есть несколько способов, чтобы быть бодрым и здоровым. И один из них – правильное 

питание. А ты знаешь, что означает «правильное питание»? Подскажи Мойдодыру 

правильный ответ. 

1. Есть больше чипсов и пить много газировки 

2. Есть много конфет 

3. Есть больше фруктов, овощей и полезных продуктов 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 

3  

Задание №3 Ответ 
Мальчик, наученный аккуратным Мойдодыром, уже знает, как правильно умываться. А 

тебе известны правила чистоты? Какое полотенце нужно взять, чтобы вытереться после 

умывания? 

1. Сухое 

2. Чистое 

3. Грязное 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 
 

2  
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Задание №4 Ответ 
Мойдодыр ударил в медный таз и вызвал на подмогу свою армию. Налетевшие 

помощники сразу же стали приводить Мальчика в порядок. Вымытый, он мгновенно 

преобразился – исчезли Вакса и Клякса с его лица. Довольный Мойдодыр взял Мальчика 

за руку и они отправились в путешествие, забрав с собой только самое необходимое для 

поддержания чистоты и красоты. Проверь-ка, не прихватили ли они чего ненужного? 

Какой предмет здесь лишний? 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

4  

Задание №5 Ответ 
Зловредные Вакса и Клякса постоянно строят козни и мешают нашим героям. Вот и в 

этот раз они перемешали все таблички с картинками. Просмотри на картинку и определи, 

в какой последовательности нужно правильно мыть руки. 

1. 1-2-3-4-5-6 

2. 3-2-4-6-1-5 

3. 5-6-2-4-1-3 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

3  

Задание №6 Ответ 
Из первых букв названий рисунков составь название сооружения для спортивных целей, 

где каждое утро с удовольствием занимаются непоседливые друзья Мальчика – 

крокодильчики Тотоша и Кокоша. 

– – – – – – – 
В ответе напиши получившееся слово 

 

С та д ио н  

Задание №7 Ответ 
Для собственной безопасности правила дорожного движения нужно знать каждому! А ты 

уже с ними знаком? 

Помоги нашим друзьям найти картинку, где изображен знак «Пешеходный переход». 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 

 

4  



© «Мир конкурсов УНИКУМ»  http://www.unikru.ru/ 

Задание №8 Ответ 
На какой картинке пешеходы соблюдают правила дорожного движения? С кого можно 

взять пример нашим друзьям? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

 

2  

Задание №9 Ответ 
Навстречу нашим героям идет Крокодил с Тотошей и Кокошей. Маленькие шустрые 

крокодильчики постоянно снуют туда-сюда, их ни на минуту нельзя оставлять без 

присмотра. Помоги малышам определить, под какой цифрой правильно расположены 

сигналы светофора и благополучно пересечь проезжую часть. 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

3  

Задание №10 Ответ 
Внимание, требуется экстренная помощь! 

Все провода запутались и может случиться непоправимое. Помоги Мальчику скорее 

пройти лабиринты и вызвать нужную службу. По телефону с какой цифрой нужно 

позвонить, чтобы трубку взяла пожарная команда? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

3  

Задание №11 Ответ 
Для выполнения этого задания тебе понадобится пишущий предмет. Наш Веселый 

карандаш поможет тебе соединить линии по точкам и у вас получится изображение 

огнеопасного предмета. Напиши его название в ответе. 

– – – –  

У тю г  

Задание №12 Ответ 
Мойдодыр помог Мальчику постирать грязные вещи. А мокрую одежду принято сушить. 

Помоги Мальчику выбрать подходящее и безопасное место для сушки в теплое время 

года. 

1. На балконе 

2. В микроволновке 

3. Над включенной кухонной плитой 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 
 

1  



© «Мир конкурсов УНИКУМ»  http://www.unikru.ru/ 

Задание №13 Ответ 
Помоги Тотоше и Кокоше сосчитать, сколько острых, колющих и режущих предметов 

спряталось на картинке. 

 
В ответе напиши общее количество опасных предметов 

 

4  

Задание №14 Ответ 
Мама оставила Мальчика дома одного, а сама быстренько побежала в магазин. Но 

Мальчик не испугался, ведь он знает, как нужно действовать. А тебе известны правила 

поведения, когда ты один дома? 

1. Открывать двepь можно только хорошо знакомому человеку 

2. Можно открывать дверь всем подряд 

3. Можно смело приглашать домой незнакомцев 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 
 

1  

Задание №15 Ответ 
В современном мире электричество используется каждый день. Многие приборы 

работают с помощью электричества: чайник, лампа, лифт и даже трамвай. Но они могут  

причинить вред, если не соблюдать правила безопасности. Подскажи нашим героям, чего 

делать категорически нельзя. 

1. Выключать электроприборы, уходя из дома 

2. Выключать свет, уходя из дома 

3. Засовывать в розетку пальцы, ножницы, гвозди, иголки и другие предметы 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 

3  

Задание №16 Ответ 
Без огня человеку не обойтись. Древние люди научились добывать огонь, и с тех пор 

огненная стихия служит человеку и является другом и помощником. Но с ним нужно 

обращаться очень осторожно, иначе огонь перестает подчиняться и слушаться и 

становится опасным. Сколько на этом рисунке огнеопасных предметов? Мойдодыр уже 

посчитал и ты проверь-ка себя! 

В ответе напиши общее количество огнеопасных предметов  

4  
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Задание №17 Ответ 
ЗАКРОЙ ОКНА И ДВЕРИ! 

ВЫКЛЮЧИ ИЗ СЕТИ ВСЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ! 

 НЕ ПРЯЧЬСЯ В НЕБОЛЬШИХ САРАЯХ  

И ПОД ОДИНОКИМИ ДЕРЕВЬЯМИ! 

НЕ НАХОДИСЬ ВБЛИЗИ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ОГРАД, 

КРУПНЫХ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ 

И ВЛАЖНЫХ СТЕН! 

Из первых букв названий этих живых существ составь слово и ты узнаешь, во время 

какого природного явления знания этих правил могут спасти тебе жизнь. 

– – – – – 
В ответе напиши получившееся слово 

 

Гр о за  

Задание №18 Ответ 
Всем известно, что вода очень полезна для здоровья. И кроме чая, сока и других напитков 

нужно пить чистую воду. А сейчас давай-ка вместе вспомним сказку, где маленький 

Иванушка, попив водицы из лужицы, превратился в козленочка. Правильно ли поступил 

мальчик? 

1. Правильно 

2. Неправильно 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2) 
 

2  

Задание №19 Ответ 
Кокоша и Тотоша, играя во дворе, споткнулись и поцарапали коленки. Помоги Мальчику 

собрать средства для оказания первой помощи своим друзьям. Какой предмет здесь 

лишний? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4)  

1  

Задание №20 Ответ 
Заключительный отрезок пути наших героев пролегал через Загадочный Лес. А загадочным 

он был потому, что все деревья в нем были одинаковыми. В Загадочном Лесу, как 

оказалось, росло много грибов. Какие грибы насобирали в корзинку наши друзья? 

1. Съедобные и красивые 

2. Съедобные и вкусные 

3. Несъедобные, ядовитые 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 

3  

 


